
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

TOPIC ANSWERS AND KEY NOTES 

SUICIDE AND MENTAL 

HEALTH RESOURCES  

As a school, we’ll be discussing the topic of mental health/ suicide prevention/education in the coming 
weeks (specific details and dates to come). If you have specific questions or concerns, please reach 
out. Below are also great resources for families:  
 
Carrie Tilson, Counselor: tilson_c@4j.lane.edu 
Sun Saeteurn, Principal: saeteurn_s@4j.lane.edu  
  
Tips for Talking to Kids about Suicide 
NASP Preventing Youth Suicide 
Resource List for Mental Health in Lane County 

PASS/NO PASS & 

MIDDLE SCHOOL GRADING 

POLICY  

  

Please see HERE for the middle school CDL grading policy.  
 
Pass/No Pass Form 
Due by Feb. 19th for FINAL T2 grades  

SAVE THE DATE! MONROE 

PARENT CONNECT 

 

Monroe Parent Connect!  Engage, listen, and collaborate. Guest speakers, City Manager Sarah 
Medary and University Psychiatrist, Carmel Lakhani. There will also be live music from local musician 
Anna Gilbert!  Hear about the state of the city, what’s happening, what’s coming up, and a perspective 
on the psyche during these unique times! For every family that attends, Monroe will match with canned 
food 1:1 for our Food Pantry! 
 
Date: Thursday, Feb.11.            Time: 6:15-7:30            Zoom link to be shared at a later date  

PARENT CDL SURVEY #2  

 

Please take 5 minutes to fill out this survey. Your input will help us as we move forward in making CDL a 
better experience for everyone! Survey closes Sunday @ 3PM!  

WEEKLY TIPS FOR PARENTS  • Here’s a schedule for the week for students and families to plan for the upcoming week!  

• Encourage your student to engage in the following ways: turn their camera on, type in the chat, 
join Breakout Rooms, raise their virtual hands, take part in polls, and so much more!  

STUDENT & PARENTS: 

FLIPGRID ON INSTAGRAM @ 

MONROEMUSTANGS4J 

Students are invited to post a video to Flipgrid for a chance to win some free Mustang Merch. Go to the 
url & upload your video answering the question below by Thursday for your chance to win some 
Mustang Merch! 
 
Question:  What are your favorite shows or series you have watched this past year and why? 
 
FlipGrid Link        Join Code: ceb1f794 

MODEL MUSTANG  

&  

MON‘ROLE’ MODEL 

Model Mustang:Jonathan Hinson nominated by Mrs. Ary: "Jonathan has been working hard to make sure he is 
completing assignments and learning math. His hard work in math is paying off. He is also putting forth clear effort to 
balance all his classes. Keep on with the positive work, yay Jonathan!" 

Mon’ROLE’ Model: Mr. Newbold nominated by Autumn: "He is funny and kind. He puts in all of his effort to make 
students have the best learning experience they can, even in these hard times. Gene in a shining example of 
someone who cares and someone who shows it." 
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VOLUME 15 

 
Office Hours: 8:00 am - 4:00 pm 

(541) 790-6300 

COMMUNITY RESOURCES 
• All 4J Food Resources 

• eScrip Monroe ID #8564860 

• Coffee Chats: Emotional Support  
 

 

 

 

IMPORTANT LINKS 
• Student Weekly Planner  

• Sheldon Transition Dates 

• Mustang Merch Sale 

• Food Pantry Donation  

• Purchase 2020-2021 Yearbook 

• FLEX Day Details 

• Sheldon 8th Grade Family Night 

IMPORTANT DATES 
• Monday Mustang Meeting: 02/01 

• Virtual Coffee with the Principals: 02/02 
• Flex Day 02/03 

MUSTANG 

MESSENGER 
Weekly Newsletter 
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TEMA RESPUESTAS Y NOTAS CLAVE 

RECURSOS PARA EL SUICIDIO Y 

LA SALUD MENTAL  

Como escuela, discutiremos el tema de la salud mental/prevención del suicidio/educación en las 
próximas semanas (detalles específicos y fechas a venir). Si tiene preguntas o preocupaciones 
específicas, por favor, póngase en contacto con nosotros. Abajo también hay recursos para las 
familias:   
 
Carrie Tilson, Consejera: tilson_c@4j.lane.edu 
Sun Saeteurn, Director: saeteurn_s@4j.lane.edu 
 
Recursos de salud mental y prevención de suicidio del condado de Lane 
NAACP Prevención del suicidio juvenil 
Consejos para hablar sobre el suicidio con los niños 

PASE/NO PASE Y 

POLÍTICA DE CALIFICACIONES 

DE LA ESCUELA 

Por favor, vea AQUÍ la página de la política de calificaciones de CDL de la escuela.  
 
Formulario para aprobar/no aprobar 
Debido antes del 19 de febrero para las calificaciones finales de T2 

GUARDEN LA FECHA! MONROE 

PARENT CONNECT  

Participe, escuche y colabore. Oradores invitados, la gerente de la ciudad Sarah Medary y la 
psiquiatra de la universidad, Carmel Lakhani. También habrá música en vivo de la música local Anna 
Gilbert!  Escuchen sobre el estado de la ciudad, lo que está sucediendo, lo que viene, y una 
perspectiva sobre la psique durante estos tiempos únicos! Por cada familia que asista, Monroe 
emparejará con comida enlatada 1:1 para nuestra Despensa de Comida! 
 
Fecha: Jueves, 11 de febrero.   Hora: 6:15-7:30 

 Enlace de zoom para ser compartido en una fecha más tarde  

ENCUESTA DE PADRES #2 Por favor, tómese 5 minutos para rellenar esta encuesta. Su opinión nos ayudará a avanzar en hacer 
de CDL una mejor experiencia para todos. La encuesta se cierra el domingo a las 3 de la tarde. 

 CONSEJOS PARA  

LOS PADRES 
 

• Aquí hay un programa de la semana para que los estudiantes y las familias planifiquen la 
semana que viene!  

• Motive a sus estudiantes a participar de las siguientes maneras: encienda su cámara, 
escriba en el chat, únase a las Breakout Rooms, levante sus manos virtuales, participe en las 
encuestas, ¡y mucho más! 

ESTUDIANTES Y PADRES: 

FLIPGRID ON INSTAGRAM @ 

MONROEMUSTANGS4J 

Los estudiantes están invitados a enviar un video a Flipgrid para tener la oportunidad de ganar un 
Mustang Merch gratis. Haga clic el URL y suba su video respondiendo a la pregunta de abajo antes 
del jueves para tener la oportunidad de ganar un Mustang Merch! 
 
Pregunta:  Cuáles son sus programas o series favoritos que ha visto este último año y por qué? 
Flipgrid Enlace          Código de la union:  ceb1f794 

MODEL MUSTANG  

&  

MON‘ROLE’ MODEL 

Model Mustang: Jonathan Hinson nominado por la Sra. Ary: "Jonathan ha estado trabajando duro 
para asegurarse de que está completando las tareas y el aprendizaje de las matemáticas. Su duro 
trabajo en matemáticas está dando sus resultados. También está haciendo un claro esfuerzo para 
cuadrar todas sus clases. Sigue con el trabajo positivo, ¡yay Jonathan!" 
 

Mon’ROLE’ Model: El Sr. Newbold nominado por Autumn: "Es divertido y amable. Pone todo su 
esfuerzo para que los estudiantes tengan la mejor experiencia de aprendizaje posible, incluso en 
estos tiempos difíciles. Gene es un brillante ejemplo de alguien que se preocupa y alguien que lo 
demuestra". 
 
 

 
 

*Hipervínculos incluidos si están subrayados 

 

VOLUMEN 15 

 
Horas de Oficina: 8:00 am - 4:00 pm 

(541) 790-6300 

 
RECURSOS 

• Todos losrecursos de 4J 

• eScrip Monroe ID #8564860 

• Charlas de café: Apoyo emociona 

 

ENLACES IMPORTANTES 
• Planificador semanal  

• Fechas de Transición de Sheldon 

• Venta de Mercancía Mustang 

• Donación de alimentos  

• Comprar el Anuario 2020-2021 

• Monroe Parent Connect 

• Detalles del Día FLEX 

• Noche familiar de Sheldon Para Grado 8 

 

FECHAS IMPORTANTES 
• Reunión de los Mustangs: 02/01 

• Café virtual con los directores: 02/02 

• Flex Day: 02/03 

MUSTANG 

MENSAJERO 
Boletin Semenal 

 

FEBRERO 2021 
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